
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE BEZELYELİ TATLI PATATES

https://www.elele.com.tr

1 adet küçük tatlı patates
1 kaşık bezelye
1 kahve kaşığı zeytinyağı

Sebzeleri buharda pişirin. Zeytinyağı ekleyip püre haline getirin.
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