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TAZE BEZELYE BASTISI

1250 gr. iclik taze bezelye
100 gr. yag

300 gr. Kuzu eti

150 gr. Sogan (2 bas orta)
1 demet dereotu

4 bardak su

1 tath kasidi toz seker
Tuz

Bir tencereye centilircesine kiguk kesilmis 2 orta bas sodan, yag, kusbasi kesilmis 300 gram kuzu eti ile bir
miktar da tuz koyarak, tencerenin kapagi kapatiimis olarak atese oturtmali ve soganlar hafifce 6linceye kadar,
asag yukan 20-25 dakika arasinda ikide bir kangtirmak suretiyle az pisirmelidir.

Sonra pisirmis oldugunuz bu kugbasi ete, 4 bardak su ilave ederek kaynamaga birakmali, su kaynayinca buna 1
tath kasigi toz sekeri ile kabuklan ¢ikanimak suretiyle tane haline getirilmis 1250 gr. bezelye ilave ederek
tencerenin kapagini kapatmali, bezelye taneleri yumusak bir hal alincaya kadar orta hararetteki ateste asagi
yukan 1 saat pismege birakmalidir. (Bezelyeler kabuklu oldugu halda 1250 gr. gelmelidir).

Bezelyeler pisince bunlara yikanmis ve kiyilircasina dogranmig bir demet dereotu ilave ettikten sonra atesten
almali ve servis yapmalidir.

Not: Bezelyelerin icleri, yani taneleri katiyyen sararmis olmamalidir.
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