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TAZE BARBUNYA FASULYESI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kdaltdr ve Turizm Bakanhgi

1 kg taze barbunya fasulyesi

3 blylk sogan

3 blyulk olgun domates

12 dis sarimsak

1,5 tath kasigi tuz

2 tath kasig seker

3/4 bardak siviyag (zeytinyadi tercih edilmelidir)
1 bardak su

Barbunya fasulyelerini ayiklayip i¢lerini ¢cikariniz ve 15 dakika haslayiniz. Soganlari ¢ok kiigtik dograyip yagla
birlikte tencereye koyun ve pembelesene kadar karistirin. Sonra soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimis ve kiguk
kicUk dogranmis domatesleri ekleyerek 5 dakika kadar pisirin. Haglanmig barbunyalari, sarimsaklari, tuz ve
sekeri ve suyunu koyup Ustinl kapatarak yarim saat kadar ya da barbunyalar yumusayincaya kadar pisirin ama
¢ok pisip de lapa gibi olmamalidir, eger gerekirse biraz daha su eklemelisiniz. Oda sicakliinda bol maydanozla
servis ediniz.
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