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TAZE BAMYA SALATASI

250 gr taze bamya

5 adet taze sogan

1 adet limon

Yarim demet maydanoz
5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Bamyalarin baglari kalem acilir gibi alinir. Yarim limon ve az tuz bulunan kaynar suya atilir. Sekli bozulmadan,
yumusayana kadar pigirilir. Stiztilir ve soguk sudan gegirilir. Tam olarak soguyunca servis kabina konur.
Uzerine yarim limonun suyu, ¢ok ince kiyilmig maydanoz ve taze sogan eklenir. Tuz serpilir, zeytinyagi
gezdiririlir ve karigtirilir.
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