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TAZE BAMYA HASLAMASI (DIYET)

200 gram bamya
4,5 su bardagi su
10 gram tereyag!

Bamyalarin uglari temizlenir, bir ka¢ kez yikanir. Limonlu suda hasglanip stizilerek tzerine ¢ig yagd konur. Eger
sirke limon ve tuza i¢in varsa bamya tuzlu sirke ile odulur, yikanir. Limonlu suda haslanir.
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