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TAZE BAMYA CORBASI

h JIWww., h.com.tr

1 kg. taze bamya

Yarim kg. dana eti

4-5 adet yumusak domates

1 orta boy sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Sicak su

Tuz

Yarim limon suyu

Kugbas! etleri zeytinyaginda biraz kavuruyoruz. igine ince kiyllmis sogan ekleyip kavurmaya devam ediyoruz.
Uzerine biber salgasl, kabugu soyulmus ve dogranmig domatesleri de ilave ediyoruz. iki-lig dakika kadar
pisirdikten sonra bamyalari ekliyoruz. Ustlinii drtecek kadar sicak su koyuyoruz. Uzerine tuz ve yarim limon
suyu sikilip 15 dakika pigirip dinlenmeye birakiyoruz.

© lezzetler.com tarif no:154178 « adi:Taze Bamya Gorbasi « génderen:miijgan baykal « indirme tarihi:30.04.2024 - 12:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/taze-bamya-corbasi-vt51042
https://www.sabah.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/taze-bamya-corbasi-154178.jpg
http://www.tcpdf.org

