%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE BAMYA CORBASI

250 gram taze bamya

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
300 gram orta yagl kugbasi et
2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 cay kasigi limon tuzu

Tuz

Bamyalari glizelce temizleyip yikayin.

Eti kigUk kiclk dograyin ve tencerede suyunu salip tekrar ¢ekene kadar pisirin.
Soganin kabuklarini soyup minik minik dograyin ve etle beraber kavurun.
Uzerinde salgay! ilave edip karigtirin.

Daha sonra bamyalari ekleyin ve Gzerini gececek kadar sicak su ilave edin.

En son tuz ve limon tuzunu ekleyin.

Sicak olarak servis edin.
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