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TAZE BAMYA CORBASI

1 bardak bamya

1 tath kasidr kiyma

1 kasik sogan

1 klicUk boy domates
1 dis sarimsak

1 kasik bulgur

2 kaslk zeytinyagi

Soganlari ince ince kiyin ve sarimsaklarla karistirip zeytinyaginda hafifge kavurun. Uzerine kiymayi ekleyin ve
kavurmaya devam edin. Kiymalar suyunu ¢ektiginde domatesinizi bulguru ve bamyalari ekleyin. Uzerine 1,5
bardak su ekleyin ve 25 dakika kadar pigirin.

TUm malzemeniz pigtiginde bir kevgirden ya da robottan gegirin ve gorba kivamini elde edene kadar karigtirin.
Iste uzayin derinliklerinden gelen vitamin deposu yesil gorbaniz hazir.
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