—
)o RV . -
= / Yiyiniz iciniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31) . o .
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE BALIK

Balik cabuk bozulur ve kokar. Bu nedenle sudan ¢ikarildiktan sonra pisinceye kadar sojukta muhafaza
edilmelidir. Balik yalniz konserve yapilarak saklanabilir. Balik taze ise alinmali bayat ise alinmamalidir.

Eti diri ve siki olmalidir. Pullari parlak olup tirnakla kazindiginda kolaylikla kalkabilmelidir. Gdzleri cukurun igine
kacmamis ve parlak olmalidir. Solungagclari canli kirmizi renkte olmalidir. Balijin yapisinda bol miktarda bulunan
protein ve madensel tuzlar viicudumuz igin ¢ok yararldir. Balikta karbonhidrat olmadidi i¢in rejim yapanlara da
tavsiye edilen bir yiyecek taradur.
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