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BALIK SATIN ALIRKEN DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Taze balik ne kadar kuvvetli ve doyurucu bir besin maddesi ise bayatlamig balik da o derece tehlikelidir.
Bayat baliklar toksinler vasitasiyle saglik igin gok zararlidir. Insani zehirleyerek dlimtne bile sebep olabilir.
Bunun i¢in balik satmalirken tazeligine ¢ok dikkat etmek 1azimdir. Taze Balgin Ozellikleri:

1 Gdzleri canli, parlak ve ¢gukura kagmamistir.

2 Eti sert ve diridir. Bastirldigi zaman ¢ukurlagsmaz.

3 Solungaclari canh kirmizidir.

4 Kuyrugu sallanmaz.

5 Pullari kolay kolay kopmaz. '

6 Deniz kokuludur.

Bu gériindse sahip baliklar tazedir. Aksi bayattir. Bunun icin ¢ok dikkat etmeli. Bayat balik yemektense hig
yememek daha akillica istir.
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