—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAZE BAKLALI CIPURA

Malzeme:

500 gram taze bakla

3 adet kirmizi biber

3 adet sari biber

2 adet ¢ipura

2 corba kagsigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 adet limon

1 demet dereotu sapi

tane kimyon

Tuz, karabiber

Taze baklalari haglayin. Hagslanmis baklalari ince ince dograyin. Cipuralari kilgiklarindan ayirip fileto haline
getirin. Hazirladiginiz filetolari rulo yapip ortasina kiirdan saplayin. Blyuk bir tencereye su doldurup kaynatin.
Tencerenin Gzerine bir slizgeg yerlestirin. Stizgecin Uzerine ise suya degmeyecek sekilde balik filetolari
yerlestirin. Tencerenin kapagdini kapatip 5 dakika kaynayan suyun buharinda pigirin. Izgarada kirmizi ve
saribiberleri kdzleyip kabuklarini soyun. Biberleri blenderden gegirip stiziin. Tuz ve karabiber ile baharatlandirin.
Tabagi hazirlamadan kisa bir siire dnce baklay karabiber, zeytinyadi ve limon ile marine edin. TUm malzemeleri
tabagda yerlestirip servis yapin.
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