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TAZE BAKLA

Mart ayinda satisa ¢ikarilan Adana, Tarsus ve izmir UrlinU taze baklalarin yerlileri ancak mayis ve haziran
aylarinda bulunmaktadir, i¢ olarak kullaniimakta olan baklalar ise temmuz sonuna kadar bulunabilir. En
makbulleri yerlilerden sonra izmir Sakiz tohumu olan Emiralem baklasidir. Bunlarin boylari uzun, renkleri de
sariya c¢alan yesilliktedir. Ki¢clk ve esmer renkte olan Adana ve yoresi baklasi makbul degildir. Yz gramlarinda

38 kalori vardir.
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