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TAZE BAKLA KOFTESI

250 gram taze bakla
1 adet orta boy havug
1 adet yumurta

1 dis sarimsak

1 adet kiguk boy sogan
3 yemek kasigi un

3 tutam dereotu

3 tutam maydanoz
Karabiber

Tuz

Kizartmak igin;
Siviyag

Baklanin baglarini bicak yardimi ile kesin ve ortadan ikiye bdlip, yikayin. ;

Havucu 3-4 parcaya kesin ve derin bir tencereye taze baklalari, havucu koyun. Uzerine su ve tuz ekleyin,
yumusayincaya kadar haslayin.

Hasladiiniz taze baklalarin ve havucun suyunu sizin. Mutfak robotuna koyun 2-3 saniye kadar karigtirin.
Daha sonra pargaladiginiz malzemeleri karigtirma kabina koyun.

Uzerine yumurtayi kirin. Maydanoz ve dereotu ekleyin. Rendelenmis sarimsak ve sodani da koyun.

Son olarak tuz, karabiber ve unu ekleyin iyice karigtirin.

Genis bir tavaya siviyag ekleyin ve tavayi kizdirin.

Hazirladiiniz taze bakla karisimdan ceviz buyUkliginde parcalar alin ve elinizle sekil vererek 6nli arkali
kizartin.

Koftelerinizin fazla kalin olmamasina dikkat edin.

Pisen taze bakla kodftesini servis tabagina alin.

Sicak ya da soJuk olarak yogurt esliginde servis edebilirsiniz.
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