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TAZE BAKLA KOFTESI

https://www.elele.com.tr

400 gr taze bakla

6 taze sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim demet kignig

3 dig sarimsak

3 yemek kagigi susam

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi aci kirmizi toz biber
1 cay kasigi karbonat, tuz
Kizartmak igin:

Aycicek yagd!

Baklalari temizleyip kiyin. Taze sogan, maydanoz ve kisnisi temizleyip kiyin. Sarimsaklarin kabugunu soyup
biraz tuz ilavesiyle havanda ezin. Susami yapismaz yiizeyli bir tavaya alip hafifce kavurun. Baklayi genis bir
kaba alip susam hari¢ tim malzemeyi lizerine ekleyip harmanlayin. Karisimi blenderle ezerek bir kaba alin ve
iyice yogurun. Yarim saat dinlendirin. Karisimdan iki yemek kasigi dolusu alip yuvarlak kéfteler hazirlayin.
Kofteleri susama bulayip yagh kagit Uzerine dizin ve oda isisinda 20 dakika bekletin. Aygicek yagini tavaya alip
kizdirin. Koéfteleri ekleyip kizartin. Kagit havlu Gzerine alip fazla yagini stzun. Ilik olarak servis yapin.

——
’9s

© lezzetler.com tarif no:147499 « adi:Taze Bakla Kéftesi « gdnderen:aypar ¢ indirme tarihi:27.04.2024 - 23:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/taze-bakla-koftesi-vt113643
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/bakla-koftesi-147499.jpg
http://www.tcpdf.org

