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TAZE BAHARATLI DANA FILETO
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50 g karisik otlar, maydanoz, frenk maydanozu, kekik, merzengus, tarhun, frenk sogani, sogancik
Zeytinyad!

600 g dana bonfile, orta boy

Tuz

Karabiber

Baharatlar

1 kliclk sogan, ince kup seklinde dogranmis

2 corba kasiJi karisik otlar, maydanoz, frenk maydanozu, kekik, merzengus, tarhun, frenk sogani
1 ¢corba kasigi tereyad

2 dl et suyu, dana

1 cay kasigi misir nigastasi

Maydanoz, frenk maydanozu, kekik, merzengus ve tarhunun yapraklarini yolun ve dograyin, frenk soganini
(sogancik) ince ince dilimleyin. Yesillikleri az miktarda zeytinya@ ile karigtirin.

Filetodan 20 cm daha uzun bir seffaf folyoyu tezgahin Ustiine koyun, baharatlari fileto boyunca folyonun ortasina
yerlestirin. Tuz ve karabiber eklenmis filetolari baharatlara bulayin, folyoya yerlegtirin. Aliminyum folyoya sarin,
uclarini iyice kapatin. Sarilan filetoyu paslanmaz ¢elik tepsiye koyun. Tepsiyi isitiimamis firna koyun. Buharlayin.
Baharatlar icin sogan ve sarimsagi tereyaginda bugulayin, et suyunu misir nisastasiyla karistirin ve ekleyin,
kaynatin, 10 dakika kaynamaya birakin. Sosu stizgeg¢ten gegirin.

Filetoyu pisirme bdlmesinden alin, birka¢ dakika dinlendirin, folyodan ¢ikarin ve kesin.

Baharatlar tabagin Ustlne serpistirin, filetoyu bunun Gzerinde hazirlayin.
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