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TAZE BAHARATLA TATLANDIRILMIS MIRMIR

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

Zeytinyad!

1 porsiyon igin 350 gram Mirmir
Tuz

Karabiber

Maydanoz

Mercankésk

Dereotu

Sarimsak

1 kepce su

Yapismaz ylzeyli tavada zeytinyagini isitin. Mirmir filetolarinin kilgigindan ayirdiginiz etli kismini tavaya
yerlestirip 2 dakika pigirin. Diger tarafi ¢evirip tuz, karabiber, dogranmis maydanoz, mercankosk, dereotu ve
istege gére sarimsakla tatlandirin. Bir kiiglk kepge su veya baliksuyu ilave edip 2-3 dakika daha pisirin. Bu su,
buharla filetolar pisirerek tatlandirir. Yemegi harciyla servis yapin.
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