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TAYLAND USULU SIS KOFTE

750 gr kiyma (sidir ya da koyun)

3 dis sarimsak (dévilmus)

2 yesil aci sivri biber (ince dogranmig)

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

2 corba kagsig! kiyilmig kisnis yaprag@ (istenirse)
3 ¢corba kasigi yogurt

1 ¢orba kasigi limon suyu

1 tath kasidi tuz

15 gr (1/4 su bardagdi) taze ekmek igi
30 gr (2 corba kasigi) tereyagdi (eritilmis)
2 limon (her biri ddrde bolinmusg)

BuyUk bir kasede tereya@i ve limon pargalari disinda butin malzemeyi karistiriniz. Ellerinizle malzeme iyice
karigincaya kadar yogurduktan sonra, kasenin Ustini 6rtiip, harci oda sicakliginda 30 dakika bekletiniz.
Once, 1zgaranizi iyice kizdiriniz.

Erimis yagla sigleri hafifce yaglayiniz. Ellerinizi hafif¢e islatiniz. Kiymali harctan kiicik parcalar alip, parmak
bigiminde kalinca yuvarlayarak, siglerin tstiine ikiger ikiger gegiriniz. lzgaranizi aliminyum kagitla doseyip,
sigleri Ustline diziniz. Ustlerine erimis yagdin yarisini firga ile striiniiz. Sigleri 1zgarada 5 dakika pisirip, 6teki
yanlarini ¢eviriniz. Kalan yagdla yaglayip, 4 dakika daha pisiriniz. Sis kofteleri isitilmig bir servis tabadina dizip,
limon parcalari ile susleyerek servis ediniz.
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