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TAYLAND USULU SEBZELI VE TAVUKLU BOREK

Malzemeler:

20 gram beyaz lahana

20 gram dolmalik biber (sari kirmizi yesil)
20 gram kuru sogan

20 gram havug

3 dis sarimsak

100 gram tavuk gégsu

1 yemek kasigdi soya sosu

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 adet arpacik sogan

1 adet yufka

Yeterli miktarda kirmizi toz biber karabiber sarimsak tozu ve pul biber

Arpacik sogan, kuru sodan ve sarimsagi pembelesinceye kadar zeytinyadi ile soteleyin, daha sonra diger
sebzeleri ilave edip biraz daha soteleyin. Tavu@a, soya sos, beyaz lahana ilave edin. Kirmizi toz biber,
karabiber, sarimsak tozu ve pul biber ile tatlandirin. Hazirladiginiz bu igi béreklik kestiginiz yufkaya dékip
yuvarlak sekilde sarin ve firina verin.
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