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TAVUKLU YESIL MERCIMEK

www.sef llah .com

200 gram tavuk gégsu

1 su barda@i yesil mercimek
1 adet sogan

2 corba kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi salca

Yeteri kadar su

Tuz

Pul biber

Tavuk etini kugbasg! sekline dograyin veya haglayin.

En son servise yakin yemegin Gzerine koyun.

Ayiklanmig mercimegi bir kaba alip, Uzerine ¢ikacak kadar su ekleyin ve 2-3 saat bekletin.
Suyunu siiziin ve birkag kez yikayin.

Yemeklik dogranmig sogani zeytinyaginda hafif kavurun.

Salga ve tavuk etini ekleyip, birkag kez gevirin.

Mercimek, tuz ve pul biber katip, karigtirin.

Uzerini gegecek kadar su ekleyin ve pismeye birakin.

Mercimek yumusayinca ocaktan alin ve sicak olarak servis yapin.
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