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TAVUKLU YALANCI ICLI KOFTE

Saglikh Tavuk Bilgi Platformu

2 Su bardag ince bulgur

1,5 Su bardagi ilik su

350 gr. Tavuk kiymasi

2 Orta boy haglanmig patates
2 Yemek kasigi un

1 Orta boy sogan

1/2 Demet maydanoz

1 Tatl kasigr kimyon

2 Tath kasig

Kirmizi toz biber

1 Cay kasidi yeni bahar

1 Tatl kasig karabiber

1,5 tatl kagigi tuz

3 Yemek kagig! iyi cekilmis ceviz igi

Bulgur yogurma kabina alinarak tzerine 1,5 su bardagi su dokulir ve karistiriir. Yarim saat kadar dinlenmeye
birakilir.

Icine tavuk kiymasi, rendelenmis veya piire yapilmig patates, kiigiik dogranmis sogan ve maydanoz, ceviz ve
baharatlar katilarak 5-6 dakika yogurulur. Elinizi islatarak hamurdan 2 ceviz biyukligiinde pargalar alinir ve
yuvarlanir. I¢li kofteye benzemesi icin uglar sivriltilir.

Hazirlanan kofteler bir tepsiye dizilerek Uzeri bir pogetle kapatilir ve dolapta 1 saat kadar dinlenmeye birakilir.
Malzemelerin yiksek ateste i¢i pismeyecegi i¢in kizgin ve bol yagda orta ateste kizartilir.

Not: Etin ¢ok ylUksek sicakliktaki 1zgara Ustline konup veya aleve ¢ok yakin olarak tutularak pisiriimesi sirasinda
saglik agisindan zararl 6geler olusur. Bu nedenle etler 1zgara edilirken et ylzeyinin 1si kaynagindan en az 15 cm
uzakta olmasi gerekir.
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