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TAVUKLU VE SEBZELİ NOODLE

1 paket noodle
1 bütün tavuk göğüs eti
250 gram mantar
1 kapya biber
5 yeşil biber
1 adet havuç
2 adet kapya biber
1 adet soğan
2 diş sarımsak
6 yemek kaşığı zeytinyağı (Sıvı yağ)
Yarım su bardağı soya sosu
Yarım çay kaşığı karabiber
1 tatlı kaşığı tuz

Derin bir tavaya sıvı yağ ekleyin ve tavukları yüksek ateşte 3 dakika soteleyin. Sırasıyla mantar, havuç, soğan,
kırmızı biber, yeşil biber ve sarımsağı 2�şer dakika arayla ekleyerek soteleyin. Zeytinyağını, soya sosunu,
karabiberi ve tuzu ekleyin, karıştırın. En son haşlanmış noodleları ekleyerek iyice karıştırın.
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