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TAVUKLU VE SEBZELI ERISTE

https://yemek.name

2 adet tavuk gogus eti (minik kipler halinde dogranmig)

2 dis sarimsak (ince ince dogranmig)

8 yemek kagsigdi sivi yag

1 adet kirmizi biber (ince ince dogranmig)

8 adet mantar (dilimlenmis)

1 su bardagi soya filizi

4 sap taze sogan (yaklasik 2 cm uzunlugunda dogranmig)
250 gram ¢in eristesi

6 yemek kasigi soya sosu

2 cay kasigi beyaz biber

4 yemek kasigi sivi yagi vok tavada kizdirdiktan sonra Gzerine sarimsaklari ekleyin ve hafifce kavurun.

Tavaya tavuklari, 3 yemek kasidi soya sosunu ve 1 ¢ay kasiJi beyaz biberi ekleyin ve yaklasik 15 dakika
boyunca orta [?] yUksek ateste kavurun.

Kavrulmus tavuklari tavadan alin. Erigteyi kaynar suda 5 dakika kadar haglayin. Kalan 4 yemek kasigi sivi yag
tavaya koyun, tizerine kirmizi biberi ekleyerek 3 dakika kadar yliksek ategte kavurun.

Mantari ve soya filizini ekleyin ve 3 dakika daha kavurun. Uzerine soganlari, bir kenara ayirmis oldugunuz
tavuklar, eristeyi, 3 ¢orba kasigi soya sosunu ve 1 ¢ay kasigi beyaz biberi ekleyin. 3 dakika daha ylksek ateste
kavurduktan sonra ocaktan alarak servis edin.
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