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TAVUKLU VE PATATESLI SU TERESI SALATASI

https://www.elele.com.tr

1 demet su teresi

1 adet tavuk g6gus eti
1/2 kilo taze patates
5-6 adet sivri biber
10-12 adet kiraz domates
2 cay kagigi hardal

1 tath kasigi bal
Yarim limonun suyu
Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Patatesleri kabuklariyla yikayip derin bir tencereye alin. Uzerini gececek kadar su ilave edin ve kaynadiktan
sonra orta ateste 20 dakika kadar haglayin. Patateslerin kabuklarini soyup kip dograyin. Tavuk g6gus etini
dilimleyin. Bir kaba alin ve Gzerine 2-3 yemek kasidi zeytinyadi ekleyin. Yapismaz ylzeyli bir tavayi ocagin
Uzerinde iyice I1sitin ve tavuklarin her iki tarafini 2-3 dakika pisirin. Bir tabaga alip tzerine tuz ve karabiber
serpin. Sivri biberleri yemeklik dograyin. Sogani piyazlik dograyin. Kiraz domatesleri ikiye kesin. Su teresini
yikayip yapraklari iyice kurutun. Sosu igin hardal, limon suyunu, tuzu, bali ve karabiberi bir kabin iginde
karistirin, karistirmaya devam ederken yavas yavas 3 yemek kasi§i kadar zeytinyagi ekleyin. Salata
malzemesine sosu ekleyerek tatlandirin. Servis tabagina alin. Izgara tavuk etleri ile birlikte hemen servis yapin.
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