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TAVUKLU VE FASULYELI ISPANAK KOKU

Malzemeler:

4 bag Ispanak koku
600 gr Tavuk gégsi
1 adet Sodan

2 dis Sarmsak

2 adet Domates

1 fincan haglanmis siyah fasulye
1/2 fincan Siviyag
2 su bardagdi Su
Tuz

Karabiber

Hazirlanisi:

Tencereye siviyagini koyarak, sarimsak, sogan ve dogranmig tavuk gégsiinii on dakika soteliyoruz. igine
dogranmis domateslerimizi atip iki bardak su ile 5 dakika daha ocakta kaynattiktan sonra icine ispanak koklerini
ve haglanmis fasulyemizi atip tuz, karabiber ilave edip agdzini kapatip 20 dakika kisik ateste pisiriyoruz.
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