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TAVUKLU USLU KENKER (BODRUM MUGLA)

Milli E@itim Bakanhg!

1 adet domates

1 adet kuru sogan

2 yemek kasigi salga

1 adet tavuk g6gus eti

/> demet dereotu

4 yemek kagigI dnceden haslanmig nohut
2 gay bardagi sivi yag

1 tath kasidi tuz

3 kbk kenker bitkisi (sevket-i bostan)

Kenker bitkisi dikenlerinden ayiklanir, ufak ufak dogranir ve yikanir.

Tavuk gdgus eti kugbasi seklinde dogranir.

Tencereye sivi yad konulur, yag kizinca tavuk eti ilave edilerek kavrulur.

Kavrulan tavuk etine kiip kiip dogranmig sogan ilave edilerek kavurma islemine devam edilir.

Kip seklinde dogranmig domatesler ilave edilir, salga, kenker, dnceden haglanmig nohut ve tuz eklenerek 5
dakika daha kavrulur.

Kaynamis su ilave edilerek yemek suyunu ¢ekinceye kadar pigirilir.

Ocaktan inmesine yakin dereotu ilave edilerek sicak olarak servis edilir.
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