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TAVUKLU TUVALAK KOFTE (KIRIKKALE)
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1 adet tavuk g6gus

1 adet tavuk but

1 su bardagi nohut

2 adet kuru sogan

2 yemek kasigi tereyagi
1 cay bardagi kisirlik bulgur
1 adet yumurta

Un

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Tavuklar 5 su bardagi suda haglayin.

Etlerini didikleyip kenara alin.

Suyunu da sUzlip daha sonra kullanmak (izere bekletin.

Nohudu haglayip stiziin ve daha sonra kullanmak Uzere kenar alin.
Soganlarin birini rendeleyin.

Uzerine bulgur, yumurta, tuz ve baharat ilave edin.

Azar azar su ilave ederek macun kivamina gelene dek yogurun.

Bir tepsiye un serpin.

Kofte harcini nohut blyukligunde yuvarlayip sekillendirin ve unladiyiniz tepside yuvarlayin.
Dider sogani yemeklik dograyin.

Tencerede tereyagini kizdirp sogani yagda kavurun.

Uzerine salga, tuz, baharatlar ve tavuk suyunu ekleyip bir tagim kaynatin.
Bulgur kéftelerini de ilave edin.

Koftelerin pismesine yakin haslanmig nohut ve tavuk etlerini ekleyin.
Hepsini bir tagim daha kaynatip ocaktan alin.
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