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TAVUKLU TİRİT

Bayat ekmek
Sosu için:
3 adet doğranmış domates
1 adet soğan
2 yemek kaşığı sıvı yağ
Tuz
Karabiber
Tavuk için:
600 g tavuk göğsü
1 yemek kaşığı Tereyağı
3 yemek kaşığı sıvı yağ
Tuz
Karabiber
Yoğurt sosu için:
2 su bardağı yoğurt
2 diş sarımsak (isteğe göre)
Tuz

Bayat ekmekleri küp küp doğrayarak önceden ısıtılmış 200°C fırında 5 dakika fırınlayalım.
Tavuk göğsünü küçük küpler halinde doğrayalım.
Uygun bir tavaya sıvı yağ alarak tavuk etlerini ilave edelim ve etler kızarana kadar pişirelim.
Pişen tavuk etlerine tuz, karabiber ve tereyağı ekleyerek lezzetlendirelim. Tavamızı ocaktan alalım.
Domates sosu için, minik minik doğranmış soğanı sıvı yağda hafif pembeleşinceye kadar kavuralım.
Üzerine 1 kavanoz doğranmış domatesi, tuz ve karabiberi ekleyerek 4-5 dakika kaynatalım ve ocaktan alalım.
Servis tabağına ilk olarak ısıttığımız ekmekleri alalım.
Üzerlerine domatesli sostan bolca dökelim.
Son olarak sarımsaklı yoğurdu gezdirelim ve tavuk etlerini yerleştirelim.

© lezzetler.com tarif no:158742 • adı:Tavuklu Tirit • gönderen:Selver Somuncu • indirme tarihi:09.04.2025 - 23:44

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-tirit-vt16800
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/tavuklu-tirit-158742.jpg
http://www.tcpdf.org

