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TAVUKLU TIRIT (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Tavukg6gsi 1 bitin

Siviyag 3 yemek kasigi + 3 yemek kasigi
Toz biber 1 tath kasidi

Bayat ekmek 1 adet

Sogan 1 adet

Domates 3 adet

Salca 2 yemek kasig

Nane 1 tath kasigi

Kekik 1 tath kasig

Tuz 1 ¢ay kasig + 1 ¢ay kasigi
Yodurt 2 su bardagi

Sarimsak 2 dis

Dereotu 3-4 dal

Maydanoz 3-4 dal

Tavuklar kavurmak icin sivi yag bir tavada kizdirilir ve igine kusbasi bigciminde dogranan tavukgégdsu eklenir ve
beyaz et suyunu salip ¢cekene kadar sik sik karigtirarak kavurulur.

Kavrulurken 1 ¢ay kasigi tuz ve 1 tatli kasidi toz biber ekleyip karnstirilir ve atesten alinir.

Sos icin yag kizdirilir, yemeklik dogranan sodanlar eklenir ve kavrulur. Sonra salca eklenir, kavurulur ve igine
rendelenen domatesler eklenir. 10 dakika kadar pigirilir. Pisirilirken tuz, nane ve kekik eklenir ve karistirilir.
Bayat ekmekler kip bigiminde dogranir ve énceden isitilan firinda kitir kitir olana kadar firinlanir.

Ekmekler firindan ¢ikarilir ve tGzerlerine domates sosu gezdirilir. Onun Uzerine sarimsakli yogurt ile en Uste
tavuklar yayilr. Kiyilmig maydanoz veya dereotuyla suslenir. Sicak servis edilir.
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