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TAVUKLU TERIN

Michael Montignac

500 GR TAVUK ETI (HINDININ VEYA TAVSANIN BEYAZ ETINI DE KULLANABILIRSINIZ)
200 GR DANA ET]

100 GR DANA JAMBON
2 YUMURTA

1SOGAN

5 ARPACIK SOGANI

1 BARDAK SU

KEKIK

MAYDONOZ

TUZ

KARABIBER

Tavuk ve dana etini buhar tenceresinde pigirin. Pisince etleri, dana jambon, sogan ve arpacik soganlari ile
birlikte mikserden gegirip bir ¢esit hamur yapin.

Buna maydonoz ve kekigi, omlet gibi ¢irpilmis yumurtalari, 1 bardak suyu, tuzu ve karabiberi ekleyin.

Bu karigimi glveg gibi seramikten yapiimis bir kaba koyun ve Ben-Mari ydntemiyle (yani bu glveci i¢in 2 cm
yUksekliginde kaynar suyla dolu bir blyUk firin tepsisine yerlestirerek) 200 derecelik firinda 2 saat pisirin.
Pistikten sonra sogumaya birakin ve alt Ust edin. Kek gibi dilimlere keserek servis yapin.
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