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TAVUKLU TELSEHRIYE

Dilek Cakmak

2 su bardagi tel sehriye

300 gr. kugbasi tavuk eti

1 adet sari dolmalik biber

1 adet kirmizi dolmalik biber

1 kase haglanmig bezelye

1 adet Maggi tavuk suyu tableti
2 su bardagi su

1 yemek kasigdi tereyagi

2-3 yemek kasigi sivi yag

Tuz

Cekirdekleri ¢ikarilarak julyen usult dogranmig biberler biraz sivi yagda sotelenir. Tavuk etleri eklenip kisik
ateste iyice yumusayincaya kadar pigirilir, tuzu ayarlanir. Tereyagdi ve siviyag pilav tenceresine alinir. Tel sehriye
eklenip rengi déntinceye kadar kavrulur. Pisirilen tavuklu karisim, haslanmis bezelye, tavuk suyu tableti ve su
eklenip suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir. 10 dakika kadar demlendirilip servis yapilir.
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