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TAVUKLU TARTOLET (MILFOY)

4 adet milféy hamuru
300 gr. tavuk eti

4 adet taze sogan

10 adet zeytin

100 gr. peynir

300 gr. 1spanak

Tuz, karabiber

1 cay bardagi sit

Oda sicakhigindaki milfdyleri tart kaliplarina yerlegtirin. Sebzeleri ayni 6lglide kiyip yagda biraz kavurun. Tavuk
etlerini ilave edip kavurmaya devam edin. Etler yari yariya pisince harci tart kaliplarinin igine paylastirin ve
Uzerine sut dékip 200 derecedeki firinda pisirin.
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