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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU TARATOR

https://www.sagliklitavuk.org

Bir parga tavuk gégsu
1/2 kabak

1/2 havug

Bir kase stizme yogurt
1 yemek kasigi krema
1 veya 2 dig sarimsak
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Taze nane yapraklari

Tavuk g6gsunu haglayip, didikleyin.

Ayri bir tavada rendelediginiz havug ve kabag soteleyin, rendelenmis sarimsak ekleyin ve bir yemek kasig
kremayla baglayin.

Suizme yogurtla birlikte tim malzemeleri birlestirin, taze nane yapraklariyla siisleyin, izerine biraz zeytinyagi
gezdirerek servis yapin.
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