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TAVUK TANTUNI

3 adet tavuk gogsi
Zeytinyag!
Karabiber
Kimyon

Kirmizi toz biber
Lavas ekmegi

Igi igin:

2 adet kuru sogan
2-3 adet domates
Maydanoz

Tuz

Tavuklar ki¢ik kupler halinde dograyin ve bir tencerede haglayin.
Soganlari piyazlik dograyin.

Maydanozlar dograyip tuz ve soganla karistirin.

Domatesleri de kip kip dograyin.

Hasladiginiz tavuklari stizip suyunu kenara alin.

Etleri genis bir tavaya aktarip Uzerine zeytinyagini ilave edin.

Yag isinirken baharatlar da tavaya ekleyin ve iyice kavurun.
Lavaglari tavanin Uzerine kapatarak yaglayin.

Yagladiiniz lavaglarin Gzerine domatesleri ve soganlari yayin.
Etleri de sodanlarin Gzerine yerlestirip dirim yapin.

Not: Tantuninizi taze ekmek arasinda da servis edebilirsiniz.
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