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EV YAPIMI TAVUK TANTUNI

4 adet tavuk pirzola

3 adet yesil biber

3 dig sarimsak

1 adet kuru sogan

2 adet lavas

Yarim ¢ay bardagi sivi yag
2 cay kasigi tuz

1 cay kasid! karabiber

1 cay kasig! kimyon

1 cay kasigi toz kirmizi biber
1 cay kasigr kekik
Garnitir igin:

2 adet domates

Yarim demet maydanoz

1 adet kuru sogan

2 cay kasigI sumak

Tavuk pirzolay kiiglik pargalara bélerek bir tavada soteleyin. Suyunu gektikten sonra lizerine sivi yag ekleyin.
Sarimsak ve sodani kiip kip dograyarak tencereye ekleyin. Dogradiginiz biberleri de ilave ederek sotelemeye
devam edin. Et suyunu ¢ektikge arada bir su ekleyin. Pismesine yakin bitin baharatlari ve tuzu ekleyerek altini
kapatin.

Domatesin kabuklarini soyarak ayri bir kapta kip kiip dograyin. Soganlari uzunlamasina dograyarak kaba alin.
Maydanozu ince ince kiyarak kaba ekleyin. Bu malzemelerin tGzerine sumak serpin ve karigtirin.

Lavasin igine tavuklu karigsimdan ve hazirladiginiz garnitirden ekleyerek duriim seklinde sarin. Dilerseniz igine
kivircik da ekleyerek servise sunabilirsiniz.
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