%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU TANTUNI

Yarim kg. bttn tavuk
5 adet lavas
Garnitdrd igin:

Sogan

Maydanoz

Domates

Tuz

Tavuk ¢ok kiiglk dogranir, yikanir bir tencerede az suda biraz haglanir.

Haslama suyu bitince biraz sivi yag ilavesi ile kavrulur. Gok az pul biber eklenerek atesin alti kapatilir.
Lavas ylzeyine biraz tavugun yagh sosundan sir0llr, Gzerine uzunlamasina yeteri kadar tavuk konur.
Tavudun da Uzerine domates, sogdan ve maydanoz konur, tuzlanir, dirim yaparak servis edilir.
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