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TAVUKLU SOYA SOSLU KREP

100 gram hasglanmis tavuk gégsu
2 adet kabak

2 adet havug

25 gram yag

3 adet yumurta

1 su bardagi un

1 su bardag st

1 cay kasigi tuz,karabiber

1 kahve fincani soya sosu

Tarim adet limon suyu

Kabak ve havuglari soyup jllyen dograyin. Sos igin, un, soya sos, limon suyu, tuz ve karabiberi bir kasede
karistirin. Haglanmig tavuk g6gsuni didikleyin ve sebzeleri ilave edip harmanlayin. Yagi bir tavaya alip 1sitin.
Butliin malzemeleri ekleyip 10-15 dakika soteleyin.

Krep hamuru igin, yumurta ve tuzu bir kapta mikserle 2 dakika ¢irpin. Un, yag ve st ve tuzu ilave edip plrtizsiz
bir kivama gelinceye kadar ¢irpmaya devam edin. Karisimi 10 dakika bekletin.

Teflon tavayi kisik ateste isitin. Krep hamurundan bir kahve fincani kadar alip tavanin ortasindan baglayarak
doékin. Yayllmasi igin tavayi sallayin. 1-2 dakika bekleyip bir spatulayla gevirerek diger tarafini da pigirin. Diger
krepleri de ayni sekilde hazirlayin. Sebzeli ve karidesli malzemeyi kreplere sararak servis yapin.
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