%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU SOGAN DOLMASI

10 adet blyuk boy kirmizi sogan
150 gr. tavuk kiymasi

1 cay bardag piring

2 adet domates

6'sar dal maydanoz ve dereotu
1'er ¢ay kasigi kimyon ve nane
Yeteri kadar su

Tuz

Karabiber

Soganlar soyup iki sogan kati kalacak sekilde iglerini bosaltin. Kiyma, piring, dogranmis domates, kiyilmis
dereotu ve maydanoz ile baharatlari yogurup soganlarin i¢ine paylastirin. Dolmalari ayri ayri aliminyum folyoya
sarip bir firin kabina koyun. Kaba bir buguk su bardagi sicak su ekleyin. 180 derece firinda pigirin.
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