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TAVUKLU SIGARA BOREGI

1 adet hazir yufka

1 adet tavuk g6gus eti; (but eti de kullanabilirsiniz)
2 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet orta boy kuru sodan
1 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 Cay kasidi kuru feslegen
1 cay kasigi kuru kekik
Kizartmak igin;

2 yemek kasigi siviyag

Tavuk gdgus etini 4 su bardadi suyla, iyice yumusayincaya kadar haslayin. (Haslama suyuna biberiye dali, tuz
ve karabiber eklenerek tavuk lezzetlendirilir.)

Haslanan et tencereden ¢ikarilip ¢ok kiiclk parcalar halinde didiklenir. Zeytinyagdi orta boy bir tavaya koyulup
Uzerine rendelenmis sodan ve didiklenmis tavuk eklendikten sonra orta isili ateste, tahta bir kasikla surekili
karistirilarak 3-4 dakika kavrulur.

Dévulmis sarimsak katilip, tuz, karabiber, kuru feslegen ve kuru kekik serpistirilerek 1 dakika daha
kavrulduktan sonra ocaktan alinir ve sogumasi icin bir kenarda bekletilir.

Hazir yufka tezgaha serilir ve esit blyUklikte 8 adet liggen elde edilecek sekilde kesilir.

Parcalarin herbirinin Gzerine tavuk suyundan birer yemek kasigi gezdirilir. Genis taraflarina birer buguk yemek
kasid! tavuklu harg koyulup kenarlari iceri dogru kivrilarak rulo yapilir.

Bir teflon tavaya 2 yemek kagsidi siviyag koyulup orta isili ateste kizdirlir. Hazirlanan bérekler kizgin yagda 6nlu
arkali kizartilip servis tabagina alinir.

Hen(z sicak haldeyken Uzerlerine tavuk suyu gezdirilerek servise sunulur.
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