—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU SEZAR SALATASI

2 adet tavuk g6gsu

4-5 yaprak marul (tercihen iceberg)
2 dis sarimsak

100 gr parmesan peyniri

Bir miktar tuz

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

2-3 dilim ekmek

1 ¢orba kasigi limon suyu

1 dis sarimsag@i bir miktar tuz ile dévip, biraz zaytinyagnda kavurup,kip kip dogradigimiz ekmeklerimizi igine
ekleyip bir slire daha kavuruyoruz. Diger bir tarafta geriye kalan bir dis sarimsagi limon suyu ve zeytinyagdini
azar azar ilave ederek sos haline getiriyoruz.Daha sonra rendeledigimiz parmesan peynirimizi de ekleyip iyice
karistirnyoruz. Tavuklarimizi glizelce yikadiktan sonra iki ylzinG de zeytinyadi ile yagdlayip énceden kizdinlmig
tavada her iki yuzl de esit miktarda olacak sekilde pisiriyoruz.Pistikten sonra parmak kalinliginda dilim olacak
sekilde kesiyoruz. Genig bir kapta marullarimizi sosla harmanlayip daha sonra igerisine kiip kip kizarttigimiz
ekmeklerimizi atiyoruz. lyice harmanladiktan sonra servis tabagina aliyoruz ve tavuklarimizi Gzerine diziyoruz.
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