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TAVUKLU SEZAR SALATA

https://www.cumhuriyet.com.tr

Salata igin:

1 adet marul

1 su barda@i kruton (kizarmig ekmek kipleri)
1/2 su bardagi rendelenmis Parmesan peyniri
2 adet tavuk g6gsu

2 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz ve karabiber

1/2 su bardagi cherry domates (istege bagh)
Sos igin:

1 dis sarimsak (ince dogranmis veya ezilmis)
1 tath kasidi Dijon hardali

1/4 su bardag mayonez

1/4 su bardag taze limon suyu

1/4 su bardagi rendelenmis Parmesan peyniri
1/4 su bardagi zeytinyagi

Tuz ve taze cekilmis karabiber (tatlandirmak icin)

Marulu iyice yikayin ve kurulayin. BuyUk parcalar halinde dodrayin ve genis bir salata kasesine alin.
Krutonlari hazir olarak satin alabilir veya kendiniz yapabilirsiniz. Evde yapmak igin, ekmek dilimlerini kiigtik
kpler halinde kesin. Bir tavada zeytinyagi ile altin rengini alana kadar kizartin. Istege bagl olarak, tizerine biraz
tuz ve sarimsak tozu serpebilirsiniz.

Tavuk gdguslerini tuz ve karabiberle tatlandirin.

Bir tavada 2 yemek kasigi zeytinyagini isitin. Tavuk géguslerini tavaya ekleyin ve her iki tarafini da altin rengi
alana kadar (her bir tarafi yaklasik 5-7 dakika) pisirin.

Pisen tavuklari dilimleyin ve bir kenara alin.

Kuguk bir karigtirma kabinda sarimsak ve Dijon hardali karstirin.

Mayonez, limon suyu ve Worcestershire sosunu ekleyin ve iyice karistirin.

Rendelenmis Parmesan peyniri ekleyin.

Yavascga zeytinyagini ekleyin ve sos plrlzsiz bir kivam alana kadar karistirin.

Sosu tuz ve taze ¢ekilmis karabiberle tatlandirin.

Marullari btk bir kaseye alin.

Uzerine hazirladiginiz sosu gezdirin ve iyice karistirarak marullarin sosla kaplanmasini saglayin.

Dilimlenmig tavuklari, krutonlari ve rendelenmis Parmesan peynirini ekleyin.

Istege bagl olarak, cherry domatesleri ikiye bdllp ekleyebilirsiniz.
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