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TAVUKLU SEMIZOTU

MALZEMELER

2 adet tavuk g6gsu

1 bag semizotu

1 adet kuru sogan

3 yemek kasi§ sivi yag
2 dis sarimsak

2 adet domates

1 cay bardagi Bulgur
Yarim adet limonun suyu
2 su bardag tavuk suyu
1 tath kasigi kirmizi pul biber

YAPILISI

Tavuk gdguslerini kiip kiip kesin.Derin bir tencerede yadi kizdirip, tavuk etlerini biraz pisirin.Kuru sogani piyazlik
dograyin,tavuga ilave edip biraz soteleyin.Daha sonra icine dogranmis semizotlarini ve kiyilmig sarimsaklari
ekleyip, semizotlari sdnene kadar kavurun.

En son olarak igine yikanmis bulguru, limon suyunu, tavuk suyunu, kup kup dogranmis domatesi, kirmizi pul
biberi, tuz- karabiberi ilave edip, pisirin.Pisen yemegi servis tabagdina alip, sicak olarak servis yapin.

ML® Tavuklu Semizotu icin tiklayin
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