B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU SEHRIYE CORBASI

200 gram tavuk gdgsu

1 cay bardagi arpa sehriye
1 ¢corba kasigi un

2 sivri biber

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 limon

Tuz

Karabiber

6 corba kasigi su

Tavuk etini 30 dakika haglayip suyunu bir tere ayirin. Etlerini de iri parcalar haline getirin. Tencerede unu ve yagi
eritip Uzerine dogranmis sivri biberi ekleyip 2 dakika kavurun. Suyunu ve ayirdiginiz tavuk suyunu Uzerine
doékin, kaynama birakin. Kaynayinca igine arpa sehriyeyi atip pismeye birakin. Sehriyeler pisince de tavuk
etlerini igine ilave ederek 5 dakika daha kaynatin. Baharatlarla tatlandirip bol limon suyu sikin.
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