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TAVUKLU SEBZELI UDON

www.asyagurme.com

250 Gram Udon Noodle, (veya 600 gram hazir udon noodle) Paketin Gizerindeki pisirme talimatlarina uygun
olarak pigirilmig )

350 Gram Tavuk Gégus, Ince dilimlenmig

150 Gram Mantar, Ince dilimlenmis

1 Adet Havug, Ince geritler halinde kesilmig

1 Adet Sari Dolmalik Biber, Ince seritler halinde kesilmig

1 Adet Sogan (Kiiglk Boy), Ince dilimlenmis (yarim ay seklinde)
2 Adet Yesil Sogan, Dilimlenmis

100 Gram Bezelye

Y2 Yemek Kasidi Aycicek Yagi

Marine igin:

6 Yemek Kasigi Soya Sosu

2 Yemek Kagi@i Bal

2 Yemek Kasigl Sarimsak Ezmesi

1 Tatl Kasigi Aci Biber Ezmesi

2 Gay Kasi§i Karabiber

Bir kasede soya sosu, bal, sarimsak ezmesi, aci biber ezmesi ve karabiberi iyice karistirin. Hazirladiginiz
karigsima ince dilimlenmis tavuklari ilave edip, iyice harmanlayin. Marine olmalari igin 30 dakika boyunca
buzdolabinda bekletin.

Aygicek yadini wok tavada isitin. Marine edilmis tavuklari wok tavaya ilave edin ve yiksek ateste yaklasik 3
dakika soteleyin. Ardindan ocagin altini biraz kisip, bezelye, havug, mantar, sogan, yesil sogan ve sari biberleri
sos karisimi ile birlikte wok tavaya ilave edin. Tim malzemeleri iyice karistirdiktan sonra 3-4 dakika kadar
sotelemeyi strdarin.

Son olarak 6nceden pisirdiginiz udon noodlelar wok tavaya ilave edin ve 1-2 dakika kadar tim malzemeleri
iyice karigtirdiktan sonra ocagin altini kapatin. Sicakken servis edin.
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