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TAVUKLU SEBZELI RULO BOREK

https://www.sabah.com.tr

Yarim kg haslanmig tavuk

2 su bardagi bezelye-havug karigimi
1 cay kasigi tuz-karabiber karigimi
3 adet yufka

Islatmak igin:

1 su bardag st

1 adet yumurta

1 ¢ay bardag sivi yag

Uzeri igin:

1 adet yumurtanin sarisi

1 corba kasigi haghas tohumu

Sut, yumurta ve sivi yag ¢irpin. Dz bir zemine yufkalardan birini serin. Yufkayi hazirladiginiz karigim ile islatin.
Ikinci ve tiglncu yufkalara da ayni iglemi uygulayip Gst Uste yerlegtirin. Diger tarafta haglanmig tavuk etini
didikleyin. Haglanmig bezelye, havug, tuz ve karabiberi ekleyip karigtirin. I¢ harci yufkalarin tGzerine yayin.
Yufkalarin kenarlarini ige dogru kapatip rulo seklinde sarin. Uzun ruloyu ortadan ikiye bolin. Uzerlerine yumurta
sarisi surlp, hagshas tohumu serpin. Rulolari derin dondurucuda 1 gece bekletin. Onceden isitilimis 180 derece
firnda Uzerleri pembelesene kadar pisirin.

Not: Boreklerin dagiimamasi i¢in derin dondurucuda 1 gece bekletmek sarttir. Dondurucudan ¢ikartip
yumusamadan hemen firina vermek gerekir.
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