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TAVUKLU SEBZELI FISTIKLI PILAV

2 Tablet Knorr Tavuk Bulyon

2 Su Bardagi Yasemin Pirinci

3 Su Bardagi Sicak Su

3 Yemek Kasigi Sivi Becel Zeytinyagli
2 Yemek Kasigi Kizartmallk Yag

1 Adet Ktiguk Boy Kirmizi Lahana
3 Adet Tavuk Gogst

1 Cay Bardagi Misir Nisastasi

2 Adet Havug

2 Adet Kapya Kirmizi Biberi

1 Adet Kirmizi Sogan

1 Kase Kérpe Ispanak

3 Adet Kirmizi Aci Biber

Su Bardagi Soyulmus Yer Fistigi
3 Dig Sarimsak

1 Tath Kasig1 Taze Zencefil

3 Tath Kagigi Tahin

Birka¢ Tane Kignis Yapragi

4 Adet Yumurta (opsiyonel)

Genis tabanli bir pilav tenceresine sivi Becel[?i ekleyin.

Soguk suyla nisastasi gidene kadar yikadiginiz piringleri tencereye alip kavurun.

2 tablet Knorr Tavuk Bulyon[?u 3 su bardagi sicak suda eritip tencereye ilave edin.

15 dakika kisik ateste pisirin.

Ince seritler halinde kesilmis tavuklar nisastaya bulayin, ayri bir tavada kizartin ve kenera alin.

Wok tavada tahini ve sivi yagi isitin, kokusunu alir almaz rendelenmis sarimsak ve zencefili ekleyin.

Ufak pargalar haline getirilmig yer fistiklarini ilave edip 1 dakika kavurun.

Soganlari ilave edip karistirmaya devam edin.

Soganlar yumusamaya baslayinca sirasiyla uzun seritler halinde dogranmis havug, lahana ve kapya kirmizi
biberleri ekleyin.

Tencerede pisen sebze karisiminin ortasina kagiginiz yardimi ile bir oluk agip pismis pilavinizi ve tavuklari
ekleyin.

Pilav tahinli sosla kaplanana kadar karigtirmaya devam edin.

Uzerinde ince kiyllmig kérpe 1spanak, kisnis yapraklari, kirmizi aci biberleri ve orta pismis gdz yumurta ile servis
edin.
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