
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELİ TAVUKLU ÇİN MAKARNASI

1 paket spagetti
2 adet tavuk gögüsü
10 adet ceri domates
8 adet taze sogan
6 yemek kasıgı soya sosu
6 diş sarmısak
1adet pırasa
1 adet havuc
1 adet yeşil biber
1 cay kaşıgı zencefşl
3 yemek kaşıgı tereyağı
1 cay kaşıgı karabiber
1 cay kaşıgı tuz

Kaynayan suya tuzu ilave edip makarnayı koyun.
Haşlandıktan sonrasüzüp soguk sudan geçirin.
Daha sonra tavuk gösünü sebzeleri ince şeritler halinde dograyın.
Diger tarafta 3 yemek kaşıgı tereyagını eritip sarmısakları ilave edip bir iki dakika kavurun.
Tavukları ilave et ve gene kavur, tavuklar pembeleşince sebzeleri ilave et, 3-4 dakkika soteleyin.
Soya sosu, toz zencefil, tuz, karabiber ekleyin ve makarnanın üzerine dökün.

© lezzetler.com tarif no:125967 • adı:Sebzeli Tavuklu Çin Makarnası • gönderen:kambi • indirme tarihi:07.04.2025 - 19:45

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuklu-sebzeli-cin-makarnasi-vt31197
http://www.tcpdf.org

