@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUKLU SEBZELI BULGUR PILAVI
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2 su bardagi pilavlik bulgur

1 tavuk g6gsu (kusbagsi dogranmis)

1 adet kirmizi biber (blyUk dogranmig)
1 adet yesil biber (blyik dogranmig)

1 adet orta boy havug (rendelenmis)

1 blylk sogan (yemeklik dogranmis)

3 yemek kagigi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi

Tuz, karabiber, pul biber (damak zevkinize gore)
4 su bardag tavuk suyu veya su

Taze sogan (istege bagli, servis igin)
Limon dilimleri (istege bagli, servis igin)

BuyUk bir tencerede sivi yag isitilir. Dogranmig tavuk gégsi eklenip suyunu salip cekene kadar kisik ateste
kavrulur.

Tavuk suyunu saldiktan sonra dogranmig sogan eklenir ve soganlar pembelesene kadar kavrulur.
Rendelenmis havug, dogranmig kirmizi ve yesil biberler eklenip birkac¢ dakika daha kavrulur.

Domates salgasi, biber sal¢asi, tuz, karabiber, pul biber eklenip karigtirilir.

Pilavlik bulgur eklenir ve birkag dakika kisik ateste kavrulur.

Tavuk suyu eklenir, karigtirilir, tencerenin kapagdi kapatilir ve suyunu ¢ekene kadar pisirilir.

Pilav pistikten sonra ocak kapatilir bir stire dinlendirilir.
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