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TAVUKLU SEBZE DiZME

500 g tavuk fileto

7 adet patates

7 adet domates

7-8 dis sarimsak

1 su bardag yogdurt

1 su bardag@i rendelenmis kasar peyniri
2 corba kagsidi galeta unu

4 corba kasidi siviyag

Tuz, karabiber, kekik

Sarimsaklari soyup ezin. 1 su barda@ yogurdu derin bir kaba alip sarimsak ve 2 kasik siviyagi ilave ederek
karistirin. Tavuk filetolarini hazirladiginiz karigima bulayip tzerini aliminyum folyoyla kapatin. Buzdolabinda 1
saat bekletin. Patates ve domatesleri soyup halka halka dilimleyin. Firin kabini yaglayin. Tavuk etlerini
buzdolabindan ¢ikarip yaglanmis firin kabina yerlestirin. Uzerine patates ve domates dilimlerini, aralarina tuz,
karabiber ve kekik serperek dizin. Kagar peyniri ile galeta ununu karistirip domateslerin Gzerine serpin. Tepsinin
zerini aliminyum folyoyla kaplayip énceden isitiimig 220 dereceye ayarli firinda 20 dakika pigirin. Aliminyum
kagidi cikarip 10 dakika daha pigirin ve sicak olarak servis edin.
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