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TAVUKLU SAGLIK CORBASI

Malzemeler:

2 but ya da yarim tavuk
1 adet iri patates

1 adet iri havug

1 adet iri kuru sogan

1 kase tel sehriye

1 tath kasidi tuz

1 adet yumurta

1 adet limonun suyu

Yapimi:

Tencereye tavuk eti, bitin halde, soyulmus havug, kuru sogan, patates ve 10 su bardadi su konur. Tavuk
yumusana kadar haglanir. Daha sonra pigen malzeme tencereden ¢ikarilir. Tavuk didiklenir, havug, sogan ve
patates dogranir. Tencerede bulunan su kaynama noktasina gelince sehriye atilir, sisene kadar pigirilir. Uzerine
hazirlanan tavuk ve sebzeler eklenir. Bir tagim kaynadiktan sonra ¢irpiimig limon suyu ve yumurta karigimi ilave
edilir, tuz serpilir. 5 dakika kadar orta ateste pisirilir, atesten alinir.

Not: Tavuk suyu soguk alginlidi sirasinda sisen burun mukozasina iyi gelir.
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