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TAVUKLU RULO BOREK

Malzeme:

200 gram tavuk budu

2 corba kagiJi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
2 corba kasiJi taze sogan

4 yaprak 1spanak

1 cay kasigi kimyon

2 corba kasiJi jalapeno biberi
2 cay kasigi Pulbiber

50 gram haglanmig misir

50 gram meksika fasulyesi

1 ¢orba kasigi maydanoz

2 corba kasigi kasar peyniri

2 adet lavag ekmegi

Yeteri kadar Tuz

Sosu l¢gin :

1 adet aci sivri biber

2 ¢orba kasiJi jalapeno suyu
2 adet taze sogan

1 adet avokado

30 gram kabak ¢ekirdedi
Yeteri kadar tuz, karabiber, kekik
3 ¢orba kasigi su

3 ¢corba kagi§i Uzlm sirkesi

3 ¢orba kagsiJ! limon suyu

3-4 dal maydanoz

Yesil jalepeno sosu icin bitiin malzemeleri mikserle plre haline getirin. Birka¢ saat dinlendirin. Tavuk budunu
1zgarada kizarttiktan sonra seritler seklinde dograyin. Tavada siviyag ile sogani ve dogranmis ispanag!
soteleyin. Tim baharatlari ve malzemeleri bu karisima ekleyin ve 5 dakika daha pigirin. Lavas ekmegi icine
hazirladiginiz karisimi koyup rulo seklinde sarin. Kizgin yagda 3-5 dakika kizartin. Yesil jalapeno sosu ile servis

yapin.

Not: Jalapeno biberi yesil renkli aci bir biberdir. Meksika mutfaginda kullanilir. istah agici tatl bir acisi vardir.
Jalapeno biberini marketlerde bulabilirsiniz.
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